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Практична настава из предмета ФУДБАЛ I – Методика технике фудбала са педагошком праксом у фудбалском клубу
Одузимање

I     Објашњење

II    Демонстрација

III   Имитација

1.
Обука дијагоналног одбранбеног става
•
Докорак

•
Докорак са задржавањем висине тежишта тела

•
Докорак косо назад

•
Бековски плес

2.
 Избијање лопте из одбранбеног става
•
Унутрашњом страном стопала

•
Шпицом

•
Средином хрпта стопала

3.
 Ремпловање – блокирање противниковог кретања са лоптом

4.
 Пресецање 

