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Практична настава из предмета ФУДБАЛ I – Методика технике фудбала са педагошком праксом у фудбалском клубу 

Техника голмана
I    Хватања
II    Падови
III  Одбрана гола
1.
Појединачна хватања лопте
2.
Хватања лопте у пару
3.
Хватања лопте у тројакама
4.
Хватања лопте по земљи
5.
Хватање полувисоких лопти
6.
Хватање високих лопти
7.
Одбрана гола избијањем
8.
Дегажирање
Вежбе: 

•
Бочна кретања
•
Засуци са лоптом
•
Избачаји лопте
•
Разни манипулативни покрети
•
Котрљања у седу
•
Мост, полумост

•
Поваљке из седа, чучња, стојећег става
•
Добацивања

•
Напуцавања

•
Шутеви и одбрана

•
Одбрана из окрета

•
Одбрана из разних почетних положаја

•
Акробатика и одбрана гола

•
Комбинације

