Tehnika fudbala
Kretanje igraca bez lopte – Atletski korak

I      Objasnjenje – znacaj I opis elementa

II     Demonstracija

III    Imitacija pokreta

1. Pravolinijsko hodanje

2. Lagano pravolinijsko trcanje

3. Dzog – dzoging

4. Sunozni skokovi

5. Bocni korak – dokorak

6. Deciji poskoci

7. Zabacivanje potkolenica

8. Poskoci iz skocnog zgloba

9. Poluskip

10. Skip

11. Zagrebajuci korak

12. Tvist – pletenice

13. Poskoci sa noge na nogu (barice ), akcenat na jednoj nozi

14. Poskoci sa noge na nogu u dalj

