Tehnika fudbala
Primanja lopte – Vrednost tehnickih sposobnosti igraca meri se prijemom lopte!

Lopte u fudbalu primamo na dva nacina:

A) Na principu amortizacije

B) Na principu klopke

I     Objasnjenje – znacaj I opis elementa

II    Demonstracija

III   Imitacija pokreta

1.  Prijem kotrljajucih lopti “amortizacijom”

a)  Povlacenjem noge u nazad

b) Povlacenjem uz naglaseni poskok (pojacana amortizacija)

2.  Prijem “klopkom”

a)  Igrac okrenut bocno svome paru

b) Iz zongliranja

3.  Prijem lopte na principu “amortizacije”podbacivanjem, zatim iz zongliranja

a) Sredinom hrpta stopala

b) Butinom 
c) Glavom

d) Grudima
