Tehnika fudbala
Udarci po lopti

Udarac glavom

I      Objasnjenje – znacaj i opis elementa

II     Demonstracija

III   Imitacija pokreta

1.   Igrac sam sebi podbacuje loptu, udara je glavom  :

· Pusta je da pada na pod

· Hvata je, a da nakon udarca ne padne na pod

· Udari je jace, potrci za njom I stigne je

· Zonglira, cilj stici do 5 udaraca

2.   Parovi – napucavanje, navlacenje 

3. Igrac sam sebi podbacuje loptu, udara je tako da pre nego sto dodje do para jednom udari o tlo

4. Igrac sebi podbacuje loptu I direktno je daje paru
5. Partner nabacuje loptu, udarac iz mesta

6. Igrac sebu podbacuje loptu a udara je iz skoka

 a)odrazom jedne noge 

 b) sunoznim odrazom  

 Pomocne vezbe, igre:   

· Zongliranje glavom   a) u mestu   b) u kretanju

· Igra glavom u paru, trojkama, cetvorkama   a) u krugu   b)  u koloni

· Takmicenje  a) ko ce vise  b) ko ce dalje  c) ko ce duze   a1)pojedinacno  b1)ekipno – parovi, trojke…

· Igra “Glavomet”  4:4 bez golmana,  4:4+1  rukometne pravila igre- tri koraka
