Tehnika fudbala

Zongliranje 

1. Izbacujemo loptu rukama u vis, pustamo je da padne na tlo, da odskoci, a onda je uzimamo u ruke – hvatamo

2. Izbacujemo loptu rukama u vis, hvatamo je dok pada

3. Izbacujemo loptu rukama u vis I pokusavamo da je uhvatimo u skoku u gornjoj mrtvoj tacki ispruzenimrukama

4. Izbacujemo loptu rukama u vis, pustamo je da se odbije od tla, a zati je hvatamo presecajuci joj put u visini kukova (kao tigar)

5. Drzimo loptu u rukama radimo sut u prazno, imitiramo zongliranje (zongliramo sa nevidljivom loptom) 

· Bolja noga na 4-ti korak
· Slabija noga na 4-ti korak

· Naizmenicno bolja i slabija noga na 3-ci korak

· Naizmenicno rade obe noge, lopta u ruci sa jedne strane

· Naizmenicno rade obe noge, lopta se prebacuje iz ruke u ruku

6. Parovi – jedan vezbac drzi loptu u visini kukova, drugi vezbac udara po lopti

· Boljom nogom 4-ti korak

· Slabijom nogom 4-ti korak

· Naizmenicno 3-ci korak

7. Izbacimo loptu rukama u vis, kada otskoci od poda vrsimo zongliranje

8. Sut po lopti direktno iz ruke

9. Udarac butinom

10.  Zongliranje kada se lopta odbija od tla (niz)

11.  Kombinacije 

· Ruka – tlo – noga – tlo –ruka

· Ruka – tlo – noga – ruka

· Ruka – noga – tlo – ruka

· Ruka – noga – ruka

12.   Zahtevnije kombinacije

· L – D – tlo – D – L – tlo 
· L – L – D – tlo – D – D – L – tlo

· L – L – D – D – tlo – D –D – L – L tlo

· L – D – B – tlo – D – L – B – tlo 

· L – L – D – D –B – D – D – L – L tlo

· L – L – tlo – D – D – G – D – D – tlo – L – L – tlo 

13.   Zadato zongliranje 

· Podici loptu nogom sa zemlje, slobodno zongliranje

· Podici loptu nogom sa zemlje, “krug” stopalo, butina, glava, grudi, butina, stopalo

· Takmicenje izmedju parova, trojki, cetvorki, timova
