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Практична настава из предмета ФУДБАЛ I – Методика технике фудбала са педагошком праксом у фудбалском клубу 

Аут
I     Објашњење
II    Демонстрација
III   Имитација
1.
Додавање у паровима из паралелног става
а)
 Мало растојање
б)
Средње растојање
ц)
Велико растојање
2.
Додавање у дијагоналном ставу   (а, б, ц )

3.
Додавање у дијагоналном ставу са привлачењем ноге (а, б, ц )

4.
Извођење аута – пријем лопте
5.
Извођење аута – враћање лопте
6.
Извођење аута тежом лоптом или медицинком
