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1. Оријентационе равни?
      Фронтална раван, Сагитална раван и Хоризонтална раван.

2. Подела костију?
      Кости се деле на  дуге, кратке, пљоснате и неправилне
3. Скелет човека?

            Скелет човека се дели на: кости  трупа, кости  удова и кости  главе.

4. Подела зглобова?

            Према покретљивости зглобо​ви се деле на: непокретне (synarthrosis)  и покретне (diarthrosis).
5. Физиолошке кривине кичменог стуба
-Физиолошке кривине кичменог стуба су: вратна кривина (вратна лордоза), грудна кривина (грудна кифоза), слабинска кривина (слабинска лордоза) и карлична кривина.

*Сколиоза је ПАТОЛОШКА кривина – деформитет кичменог стуба! Не мешати је са физиолошким кривинама!
6. Кичмени пршљенови (врсте)

      Кичмени стуб граде 33 - 34  кичме​на пршљена (vertebrae) и то вратна (7), грудна (12), слабинска (5), крсна (5) срасла у крсну кост (os sacrum) и тртична (4-5) пршљенова срасла у тртичну кост (os coccygis).

7.  Грудна кост

       Грудна кост је не​пар​на, симетрична, пљо​сна​та кост. Обликом подсећа на римски мач и идући одозго наниже на њој се разли​кују следећи дело​ви: ручица груд​не кости (ma​nu​brium sterni), тело грудне кости (corpus sterni) и мачни наставак (pro​cessus xiphoideus).
8.  Ребра 

       Ребра (costae) су пљоснате, савитљиве и еластичне кости облика лука испупченог упоље. Ребара има 12 пари. На сваком ребру разликују се: тело ребра (corpus costae)  и два окрајка: предњи и задњи. Први пар ребара зглобљава се директно са дршком грудне кости, 2-7. пар ребара зглобљава се директно са телом грудне кости, 8-10. пара ребара зглобљава се индиректно (преко ребарне хрскавице 7. ребра) за грудну кост, а 11. и 12. пар ребара завршава се слободно у трбушном зиду.  

9.  Рамена кост

       Рамена кост - надлакатнa кост или рамењача (humerus) је дуга цеваста кост која се састоји од тела и два краја. Горњи (проксимални) крај рамене кости састоји се од главе (caput humeri) и врата (collum anatomicum) и улази у састав зглоба рамена, док доњи (дистални) крај рамене кости улази у састав зглоба лакта. 

10.  Лакатна кост
       Лакатна кост (ulna) је унутрашња кост подлакта. На горњем, масив​нијем окрајку налазе се два наставка: горњи - лакатни (olecranon) и предњи кљунасти (processus coronoideus). Између ова два наставка налази се полу​месечасти усек (incisura trochlearis). На доњем окрајку налази се шиљасти наставак (processus styloideus ulnae) који улази у састав зглоба ручја.
11. Жбица

      Жбица (radius) је спољна кост подлакта. Састоји се из тространо-призматичног тела и два окрајка (горњи и доњи). Горњи окрајак састоји се од главе (caput radii), врата (collum radii) и испупчења (tuberositas radii). На доњем окрајку налази се шиљасти наставак (processus styloideus radii) који улази у састав зглоба ручја.
12. Бутна кост

      Бутна кост (femur) је парна дуга цеваста кост, највећа и најјача кост човечијег тела. Разликујемо тело и два окрајка. Горњи окрајак фемура (extremitas proximalis femoris) има следеће дело​ве: глава фемура (улази у састав зглоба кука) и врат фемура. Доњи окрајак (extremitas distalis femoris) улази у састав зглоба колена. 
13. Голењача

      Голењача (tibia) је масивна, главна кост потколенице, припада типу дугих костију, има тело и два окрајка. Горњи окрајак је, аналогно фемуру, изграђен од два срасла кондила и улази у састав зглоба колена.

14. Лишњача (fibula): 

а) је унутрашња, масивнија кост потколенице, чији горњи окрајак (2 кондила) улази у састав зглоба колена

б) је спољашња, тања кост потколенице, чији доњи окрајак гради спољашњи глежањ (maleolus lateralis)

в) је кост надлактице за коју се припајају троглави и делтасти мишић 

       15. Лигаменти повезују: 

а) две кости спојене шавом

б) мишиће за кост

в) две кости у покретном зглобу
16. Тетиве повезују: 

а) две кости спојене шавом (sutura)

б) две кости у покретном зглобу

в) мишић за кост 

17. Врсте мишићног ткива 
       Глатко мишићно ткиво, попречно-пругасто мишићно ткиво и срчано мишићно ткиво.

18. Главно дејство делтастог мишића (m. deltoideus) је:

а) унутрашња ротација руке

б) флексија подлактице

в) cнажно одвођење руке – подизање до хоризонтале

19. Четвороглави мишић бута (m. quadriceps femoris) – заокружити тачан одговор:

а) има дугу и кратку главу

б) чине m. rectus femoris, m. vastus lateralis, m. vastus intermedius и m. vastus medialis

в) формира ротаторну манжетну
20. Троглави мишић надлакта (m. triceps brachii)
       Овај мишић има три главе: дугу, спољну и унутрашњу. Дејство: главни опружач подлакта.  

21. Двоглави мишић надлакта (m. biceps brachii)
       Овај мишић има дугу (caput longum) и кратку главу (caput breve). Дејство: главни прегибач и супинатор подлакта, а својим главама у зглобу рамена помаже при подизању рука напред и упоље. 
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22. У задњу површну групу мишића потколенице убрајају се:
а) предњи голењачни мишић (m. tibialis anterior) и мишићи опружачи палца и прстију

б) кратки и дуги лишњачни мишић (m. peroneus logus, m. peroneus brevis)

в) двоглави лисни (m. gastrocnemius medialis et lateralis) и листолики мишић (m. soleus) који заједно формирају троглави мишић потколенице (m. triceps surae)
23. У унутрашње везе зглоба колена убрајају се: 
а) чашична веза (lig. patellae), унутрашња и спољашња побочна веза (lig. collaterale mediale LCM, lig. collaterale laterale LCL), коса затколена веза (lig. popliteum obliquum) и лучна затколена веза (lig. popliteum arcuatum)
б) предња и задња укрштена веза (lig. cruciatum anterior – LCA / ACL, lig. cruciatum posterior – LCP / PCL)
в) само предња чашична веза (lig. patellae)
24. У предње-бочну површну групу мишића трбушног зида убрајају се: 
а) мишић опружач кичме и четвртасти мишић леђа

б) прави трбушни мишић и пирамидални мишић

в) спољашњи коси, унутрашњи коси и попречни трбушни мишић
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25. Једини покретни зглоб главе је: (стр. 35)
а) леви и десни доњовилични зглоб (art. temporomandibularis)

б) потиљачни зглоб (art. atlantooccipitalis) 

в) спој носне и чеоне кости 

 26. Како се мишићи деле према улози у покрету? (стр. 46)

a) активни, пасивни и неутрални

б) дуги, кратки и средњи

в) агонисти, синергисти и антагонисти
27. Пречага (diaphragma) – положај, делови, дејство? (стр. 59)
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28. Ахилова тетива повезује: (стр. 73)
29. Мишићно ткиво под контролом централног нервног система је: (стр. 47 + 102)
30. Где се налази ротаторна манжетна? (стр. 61-63)
