Теме за израду семинарског рада из предмета Методика Физичке Припреме - Фудбал 3

1. Припремни мезоциклус код фудбалера са нагласком на кондиционој припреми
2. Методе и средства развоја снаге
3. Плиометријски тренинг
4. Вежбе агилности у фудбалу
5. Периодизација спортског тренинга
6. Загревање пред фудбалску утакмицу
7. Специфичности у раду са различитим узрасним категоријама са аспекта кондиционе припреме
8. Методе развоја специфичне издржљивости у фудбалу
9. Функционална покретљивост
10.  Методе развоја флексибилности
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