МЕНАЏМЕНТ СПОРТСКИХ ТАКМИЧЕЊА УЧЕНИКА
МАТЕРИЈАЛ ЗА ПРИПРЕМУ ПРВОГ КОЛОКВИЈУМА

За оцену 6-7

 1. Које године је започео систем школског такмичења у Србији(бивша СФРЈ) ?
А) Школске 1956/57 године
Б) Школске 1969/70 године
Ц)Школске 1981/82 године

2. Прва организована спортска такмичења ученика на територији република бивше СФРЈ,звала су се :
А) Мале олимпијске игре
Б) Омладинске олимпијске игре
Ц) Школске олимпијске игре

3.  Међународна повеља о физичком васпитању и спорту, коју је УНЕСКО усвојио 1978. године, у првом члану наглашава да је (настави реченицу)________________________________________

Тачан одговор: „Бављење физичким васпитањем и спортом фундаментално људско право за све”.

4. Школски спорт промовише пре свега:
А) Обавезно физичко васпитање
Б) Укључивање ученика у спортске клубове
Ц) активно учествовање ученика

Тачан одговор: ц; активно учестовање ученика, јер је то и основни разлог због којег се ученици опредељују за спортску секцију у школи (желе да вежбају, играју, буду активни).

5. Школски спорт је неопходно прилагодити:
А) потребама спортских клубова
Б) обавезама у школи
Ц) развојним  потребама деце, њиховим интересовањима и могућностима

6. Основи услов за спровођење активности из области спорта, физичког васпитања и рекреације је:
А) постојање довољног броја спортских објеката
Б) обезбеђивање финансија
Ц) масовност

7. Све школе у Србији су обавезне да организују унутаршколска спортска такмичења из ..... (настави реченицу) 

Тачан одговор: Све школе су обавезне да организују унутаршколска спортска такмичења из гимнастике, атлетике и спортских игара (најмање једне).

8. Ученици могу да учествују и на такмичењима која су у:
А) систему такмичења млађих категорија спортских клубова
Б) систему школских спортских такмичења Србије
Ц) међународном систему школских спортских такмичења


9. Спортска такмичења ученика се дефинишу као: (настави реченицу):

Тачан одговор: Такмичења се дефинишу као интегрални део процеса физичког васпитања, где ученик има прилику да провери резултате свога рада.




10. Мале олимпијске игре се организују за:
А) Ученике од првог до трећег разреда основне школе
Б) Ученике од трећег до петог разреда основне школе
Ц) Ученике од шестог до осмог разреда основне школе

11. Да би неки спорт ушао у програм школских такмичења мора да испуни следеће услове: (попуни празно поље)
o 	да је спортска  дисциплина  заступљена  у наставном   плану и програму физичког васпитања основних и средњих школа,
o __________________________________________________
o да је олимпијски спорт
o да има најмање 50% заинтересованих округа
o да има сагласност надлежних Министарстава

Тачан одговор: да је у програму Међународне федерације школског спорта (ISF).

12. Ко једино може да води школску екипу за време такмичења?

Тачан одговор: За време такмичења школску екипу може да води једино наставник те школе, који је једини одговоран за понашање и дисциплину ученика.

13. Организатори и руководиоци школских такмичења ученика су:(попуни празно поље)

А)  У ШКОЛАМА (I СТЕПЕН): школе, односно Актив наставника физичког васпитања.
Б) У ОПШТИНАМА (II СТЕПЕН): ОПШТИНСКИ САВЕЗИ ЗА ШКОЛСКИ СПОРТ
в)________________________________________________________________
г)  У МЕЂУОКРУЗИМА  – РЕГИОНИМА (IV СТЕПЕН):  САВЕЗИ-ОДБОРИ  ЗА ШКОЛСКИ СПОРТ
ђ) У РЕПУБЛИЦИ СРБИЈИ (V СТЕПЕН): САВЕЗ ЗА ШКОЛСКИ СПОРТ СРБИЈЕ

Тачан одговор: У ОКРУЗИМА (III СТЕПЕН): КООРДИНАТОРИ  ОКРУГА И ОКРУЖНИ ОДБОРИ/КОМИСИЈЕ  ЗА ШКОЛСКИ СПОРТ

14. Да ли се без „спортске књижице“ коју издаје Савез за школски спорт Србије,може наступити на школском такмичењу?

Тачан одговор: Без "Спортске књижице" се не може наступати на такмичењу

15. Као главне разлоге небављења рекреативним вежбањем ученици су навели :

Тачан одговор: Као главне разлоге небављења рекреативним вежбањем ученици су навели  непостојање навике, недостатак времена, недостатак финансијких средстава и непостојање услова за укључивање у неки облик вежбања у близини становања.

16. По недавно спроведеном истраживању колико ученика основних школа се бави рекреацијом три пута недељно?

Тачан одговор: По недавно спроведеном истраживању[footnoteRef:1]  само половина ученика основних школа се бави рекреацијом три пута недељно. [1:  Ангажованост у рекреацији грађана Републике Србије, ФСФВ, БУ, 2010] 


17. Какве негативне последице по здравље нације оставља небављење спортом школске деце?

Тачан одговор: небављење спортом школске деце оставља значајне негативе последице по здравње нације, које се огледа у проблемима гојазности, равних табана, деформитета кичменог стуба и слично.

18. Зашто је важно неговање такмичарског духа код школске деце?

Тачан одговор: Неговање такмичарског духа код деце је важна компонента укупног развоја личности. Посебно је важно да кроз такмичење науче да прихвате и пораз и победу и своје позиционирање у групи у периоду одрастања.

19. Који природни облици кретања су важни за развој основне моторике:
А) пливање, чучање, скакање
Б) пузање, ходање, трчање
В) хватање, бацање, прескакање

Природни облици кретања (пузање, ходање, трчање ...) представљају спортске активности за које се не може рећи да припадају неком од спортова, али су изузетно важни за развој основне моторике, на које се у редовном систему тренирања могу надограђивати сложеније моторичке вештине. 

20. Која званична институција припрема Упутство за антропомоторичко тестирање ученика?

Тачан одговор: Завод за спорт и медицину спорта Србије припрема Упутство за антропомоторичко тестирање.

21. Како се назива батерија тестова прописана од стране Комисије за развој спорта Савета Европе?

Тачан одговор: ЕУРОФИТ  батерија тестова је прописана од стране Комитета за развој спорта Савета Европе.

За оцену 8

22. За процену основне физичке развијености школске деце мере се: _______________________

Тачан одговор: висина тела (ТВ) и маса тела (ТМ).

23. Најчешће коришћен тест за мерење брзине алтернативних покрета ученика је: ______________

Тачан одговор: „Тапинг руком“ (ПЛТ),

24. Најчешће коришћен тест за мерење експлозивне снаге мишића опружача ногу код ученика је: 

Тачан одговор: „Скок у даљ из места“ (СБЈ)
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25. Сва школска такмичења спроводе се по правилу у „пет степена“; објасните.
Александар Јовановић,скрипте,страна 15.

26. У ком случају на школским такмичењима III, IV и V степена могу учествовати екипе и појединци који нису стекли то право на предходном квалификационом такмичењу?
Александар Јовановић,скрипте,страна 13.

27. Шта добијају победници такмичења према Програму школских такмичења?
Александар Јовановић,скрипте,страна 13-14.
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28. Ко доноси одлуке о облику такмичења у I, II, III, IV i V степену?
Одговор можета наћи у скриптама. Александар Јовановић,скрипте,страна 14 .

29. Ко је надлежан за доношење одлука о месту одржавања спортских такмичења ученика?
Одговор можета наћи у скриптама. Александар Јовановић,скрипте,страна 14.

30. Како се обезбеђује здравствена заштита такмичара?
Одговор можета наћи у скриптама. Александар Јовановић,скрипте,страна 19.
