	Педагошки рад у фудбалском клубу

Материјал за припрему I колоквијума


1. У ком периоду и где је први пут употребљен термин педагогија спорта? Заокружи један тачан одговор:
а) XX в Француска

б) XIX в Енглеска

в) XX в Немачка
2. Наведи најчешћу дефиницију педагогије.

Највећи број аутора појам педагогија дефинише као науку о васпитању.

3. Које су две важне карактеристике педагогије спорта?


Две важне карактеристике педагогије спорта су сврха и намера.
4. Наведи педагошке принципе који се примењују у педагогији спорта.


Педагошки принципи који се примењују у педагогији спорта су:

Научна заснованост, Свесна активност, Васпитање у колективу и путем колектива, Индивидуализација и Јединствено деловање
5. Наведи основне методе рада спортских педагога.


Основне методе рада спортских педагога су: 
Усмеравања, Навикавања, Подстицања и Спречавања
6. Наведи правилан редослед три процеса кроз која се одвија моторичко учење. Заокружи један тачан одговор:

а)


б)




в)
1. Резултат

1. Обрада информација

1. Пријем информација 
2. Обрада информација
2. Пријем информација

2. Обрада информација
3.   Пријем информација 
3. Резултат



3. Резултат
7. Наведи три основна типа руковођења спортском екипом.


Три основна типа руковођења спортском екипом су:


Аутократско, Демократско и Либерално руковођење 
8. Наведи три основне групе задужења свих чинилаца из дела спортских функција. Заокружи три тачна одговора.
Три основне групе задужења свих чинилаца из дела спортских функција су: 


а) Селекција

б) менаџмент 


в) маркетинг

г) Обављање тренажног процеса и такмичења
д) објекти и опрема
ђ) Примена савремених научних и технолошких достигнућа

9. Наведи бар два задужења спортског директора у клубу.


Спортски директор:

1. Организује, прати и обједињује укупан стручни рад у клубу; 

2. Предлаже УО ангажовање спортских стручњака; 

3. Предлаже УО све одлуке везане са закључивањем и раскидањем  професионалних уговора; 

4. Предлаже УО планове и програме стручног рада; 

5. Утврђује распоред послова и задатака свих спортских стручњака у клубу; 

6. Извештава УО и Скупштину о раду и резултатима свих селекција клуба. 
10. Наведи основне функције менаџмента фудбалског клуба.


Основне функције менаџмента фудбалског клуба су:
· Предвиђање, Планирање, Организовање, Руковођење и Контрола 

11. Наведи основне карактеристике функције планирања.


Основне карактеристике функције планирања су:

· Постављање циљева и задатака и утврђивање начина за најефикаснију реализацију истих. 

-
Реалистична процена и уважавање специфичности клуба (извори финансирања, конкуренција, лојалност публике итд.)
12. Које године и где је одржан  Први светски конгрес Наука и фудбал?
Први светски конгрес Наука и фудбал одржан је 1987 године у Ливерпулу.

13. Шта представља први корак у процесу израде плана и програма стручног рада? Заокружи један тачан одговор: 

Први корак у процесу израде плана и програма стручног рада представља:

а) анализа резултата

б) процена методике рада у екипи

в) одређивање циљева, задатака и временских оквира (циклуса).
14. Наведи основне принципе спортског тренинга.


Основни принципи спортског тренинга су: 

Специфичност, Прогресивност, Препокривање оптерећења, Дисконтинуираност оптерећења, Реверзибилност и Варијабилност тренинга 

15. Шта је основна карактеристика демократског руковођења екипом? Заокружи један тачан одговор:

Основна карактеристика демократског руковођења екипом је:

а) Висок степен самосталности који уживају спортисти. 

б) Тренер у одређеној мери дозвољава спортистима да указују, предлажу,  воде у раду и да буду субјекти васпитно-образовног процеса у спорту.
 в) Спортисти су пуки извршиоци тренерових замисли.

16. Шта је основна карактеристика либералног руковођења екипом? Заокружи један тачан одговор:


Основна карактеристика либералног руковођења екипом је:

а) Висок степен самосталности који уживају спортисти. 

б) Спортисти су пуки извршиоци тренерових замисли.

в) Тренер једини одлучује о целокупном спортском раду са екипом.

17. Шта је основна карактеристика аутократског руковођења екипом? Заокружи један   тачан одговор


Основна карактеристика аутократског руковођења екипом је:

а) Тренер само привидно води екипу кроз давање смерница и задатака за рад, а спортисти одређују начин њихове реализације. 


б) Висок степен самосталности који уживају спортисти.


в) Тренер једини одлучује о целокупном спортском раду са екипом. 
18. Наведи основне карактеристике педагошке методе спречавања.


Основне карактеристике методе спречавања су:

· Примењује се искључиво као оправдана педагошка интервенција и то само онда када друге методе не дају жељене резултате.

· Постоје бројна средства методе спречавања: неодобравање и неслагање са испољеним понашањем, примедбе, приговори и опомене, критика и казне.

19. Наведи основне карактеристике педагошке методе усмеравања.

Основне карактеристике методе усмеравања су:

· Дужи процес где тренер покушава да створи услове и ситуације у којима ће спортиста свесно и активно да усваја нова знања и систем вредности. 

· Предуслов за успешну примену ове методе је узајамно поверење, поштовање и слободна комуникација између спортисте и тренера. 
20. Наведи основне карактеристике педагошке методе навикавања.


Основне карактеристике методе навикавања су:
· Константан рад уз помоћ тренера на стицању радних, спортских, моралних и других навика које су у складу са најузвишенијим спортским идеалима.

· Постоји више средстава а нека о њих су: редован рад, лична активност, режим живота, игра, култура слободног времена итд.
21. Наведи основне карактеристике педагошке методе подстицања.


Основне карактеристике методе подстицања су:

· У тренерском раду награда је најчешће социјалне природе - речима или гестикулацијом одобравање неког поступка спортисте. 

· У пракси постоје бројна средства подстицања од којих се најчешће користе: бодрење и охрабривање, похвала, обећања, искуство успеха, награде, признања ...
За оцену 8

1. Којa je основнa карактеристикa принципа специфичности у спортском тренингу?   

Одговор се налази у поглављу 7.1, страна 47

Заокружи један тачан одговор:

а) У тренингу треба мењати ниво оптерећења спортиста, тј. након неколико тренинга где је оптерећење прогресивно расло, следи тренинг смањеног оптерећења да би се омогућио опоравак спортиста.

б) Тренинг треба да буде усмерен на развој оних способности које су од највеће важности за успех у одређеном спорту. 

в) Указује на потребу постепеног повећања оптерећења како би се обезбедио напредак (адаптација) и избегле повреде. 

2. Које су основне карактеристике педагошког принципа васпитања у колективу и путем колектива?

Одговор се налази у поглављу 3.3, страна 16


Основне карактеристике принципа васпитања у колективу и путем колектива су:
· У екипним спортовима представља темељ на коме се гради спортски успех. 
· Постизање високог степена јединства у екипи је дуготрајан процес који од играча, а понајвише тренера захтева садржајан, квалитетан и напоран рад. 
· У циљу развијања тимског духа треба да се знају конкретна права и обавезе свих играча.
3. Које су основне карактеристике принципа прогресивности у спортском тренингу?

Одговор се налази у поглављу 7.2, страна 47 и 48


Основне карактеристике принципа прогресивности у спортском тренингу су:

· Указује на потребу постепеног повећања оптерећења како би се обезбедио напредак (адаптација) и избегле повреде, такође захтева правилан одмор и опоравак. 

· У циљу што прецизније процене напретка у тренингу, веома је корисно водити евиденцију о ономе шта је урађено на сваком појединачном тренингу.

За оцену 9

1. Које су основне карактеристике педагошког принципа индивидуализације? 
Одговор се налази у поглављу 3.4, страна 17

2. Која је основна карактеристика педагошког принципа јединственог деловања? 
Одговор се налази у поглављу 3.5, страна 17

3. Које су основне карактеристике принципа реверзибилности у спортском тренингу?

Одговор се налази у поглављу 7.5, страна 49

За оцену 10
1. Које су основне карактеристике принципа дисконтинуираност оптерећења у     спортском тренингу?

Одговор се налази у поглављу 7.4, страна 48

2. Које су основне карактеристике принципа препокривање оптерећења у спортском тренингу?

Одговор се налази у поглављу 7.3, страна 48

3. Које су основне карактеристике принципа варијабилност тренинга у спортском тренингу?

Одговор се налази у поглављу 7.6, страна 49

